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Nade vzdélavaci spole¢nost MEZIOBOROVE VZDELAVANI PhDr. Markéty Vaculové MBA,

bude tento kurz nabizet od listopadu/prosince 2026 a dalsi béh od ledna 2027.
PRUBEH SPECIALIZOVANEHO KURZU pro pracovniky v socidlnich sluzbach, nastin kompetenci

PSS po kurzu, obsah jednotlivych modult, aj. najdete na strané 3.

Dle § 35, zakona ¢. 108/2006 Sh. - Zakladni ¢innosti pfi poskytovani sociélnich sluzeb:
p) pomoc pf¥i zvladani béznych tkonl péce o zdravi; za tyto Ukony se nepovazuji ¢innosti, které Ize provadét pouze
v rdmci poskytovani zdravotnich sluzeb podle zakona o zdravotnich sluzbach.

> Cinnost ,Pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o zdravi“ podle § 35 odst. 1 pism. p) zdkona
o socidlnich sluzbach smi vykondvat vyhradné pecovatelska sluzba a osobni asistence.
Tato ¢innost byla do legislativy zavedena novelou (zakon ¢. 38/2025 Sb.) s Gcinnosti od 1. ¢ervence 2026.
Podle § 35 odst. 3 zakona se jednd o volitelnou zakladni ¢innost.
To znamena, Ze ji tyto dvé sluzby nemusi poskytovat automaticky — zavisi to na rozhodnuti konkrétniho
poskytovatele, pfislusné registraci socialni sluzby a splnéni novych poZzadavkud na vzdélani jeho pracovnika.

Provadéci vyhlaska (ve znéni vyhlasky €. 100/2026 Sb.) pfesné vymezuje, které konkrétni ikony pod tuto ¢innost spadaiji:

e Pomoc pfi uziti humanniho léCivého pFipravku bez poruseni integrity kize (podani 1ék( z davkovace, které

e Pomoc pfi vypusténi sbérného sacku u vyvodu z mocového méchyre nebo tlustého streva.

e Pomoc pii vyméné shérného sacku u vyvodu z tlustého stfeva (pouze pomoc, ne oSetreni stomie).
Za tyto ukony se vyslovné nepovaZzuji ¢innosti, které Ize provadét pouze v ramci odborné zdravotni péce
(napt. oSetfovani komplikaci stomie, zména davkovani 1ékd, aplikace injekci /! ani inzulinu !/ apod.).

Dle vyhlasky €. 505/2006 Sb. - § 5 - Osobni asistence (1) Zakladni &innosti pfi poskytovani osobni asistence se zajituji v rozsahu téchto
ukon(: a) pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu: 1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti, 2. pomoc s uzitim doplriku
stravy?) nebo potraviny pro zvlastni Iéka¥ské tcely>) podavanych usty, 3. pomoc pti oblékani, svliékani, obouvani a zouvani, popfipadé za
poufZiti specidlni pomucky; pro Ucely této vyhlasky se specialni pomdckou rozumi pomicka, pfistroj nebo zatizeni, které usnadriuje
manipulaci s odévem nebo obuvi, 4. pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostfedku®) slouziciho k podpofe pohybu nebo
funkce koncetiny, 5. pomoc s pouzitim kompenzacni pom(icky nezbytné pro bézné denni ¢innosti; pro ucely této vyhlasky se kompenzacni
pomuckou rozumi neinvazivni pomdcka, pfistroj nebo zafizeni, jez pomaha zmirnit disledek porusené télesné, smyslové nebo jiné funkce
osoby nebo kompenzuje funkci zcela vyfazenou, 6. orientaéni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci b&Zné vnimatelnych nebo
zjistitelnych neinvazivnim zplsobem, 7. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru, 8. pomoc pfi
presunu na lGzko nebo vozik a pomoc pti vstavani, uléhani, posazovani, zméné, Upraveé a zajisténi pohodIné a bezpecné polohy, b) pomoc pti
osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu: 1. pomoc pfi ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity
klze, 2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty, 3. pomoc pfi osetieni drobnych poruseni integrity ktiZe, ktera nejsou komplikovana ani
chronického charakteru, 4. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdriovani a s tim souvisejici hygienou, 5. pomoc pfi vypusténi nebo
vyméné sbérného sacku pri zavedené cévce z mocového méchyre, c) pomoc pri zajisténi stravy: pomoc pfi pripraveé jidla a piti, d) pomoc pfi
zajisténi chodu domacnosti: 1. pomoc s tklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci, 2. ndkupy a bézné pochizky, e) vychovné, vzdélavaci
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: chystala vSeobecna sestra z Domaci zdravotni péce nebo rodina klienta).
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. R Nazev konzultacni, supervizni a vzdélavaci spoleCnosti:
MGZIOBOROVG VZ@@&‘HV‘HHI PhDr. Markéta Vaculovd, MBA, Ivana Sekaniny 1806/3, Ostrava 708 00, IC: 70028737

Datova schranka: kcchzpt; e-mail: mezioborovevzdelavani@gmail.com; vaculova.marketa@seznam.cz; tel.: 731406570;

a aktivizacni ¢innosti: 1. pomoc a podpora rodiné v péci o dité, 2. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pti dalSich aktivitadch podporujicich socialni zacleriovani osob, 3. pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti, f) zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: doprovazeni do skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k
|ékafFi, na zajmové a volnocasové aktivity, na organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét, g) pomoc pfi
uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti: 1. pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a
opravnénych zajmu, 2. pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti, h) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim
prostiedi: dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezptsobila ohroZeni sobé ani svému okoli,

i) pomoc p¥i zvlddani béZnych Gkonh péée o zdravi: 1. pomoc pfi uZiti humanniho 1é¢ivého pfipravku’) bez porudeni integrity

kliZze, 2. pomoc pfi vypusténi sbérného sacku u vyvodu z mocového méchyre nebo tlustého stfeva, 3. pomoc pfi vymeéné
sbérného sacku u vyvodu z tlustého streva.
Ad. 4), 5), 6), 7), viz. poznamky pod Carou, nize dole.

Dle vyhlasky €. 505/2006 Sb. - § 6 - Pecovatelska sluzba (1) Zakladni innosti pfi poskytovani pe¢ovatelské sluzby se zajistuji v rozsahu
téchto ukon(: a) pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu: 1. pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti, 2. pomoc s uZitim
doplriku stravy nebo potraviny pro zvlastni lékarské tcely podavanych usty, 3. pomoc pfi oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, popripadé
za pouziti specialni pomucky, 4. pomoc s pouZitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku slouziciho k podpofe pohybu nebo funkce
koncetiny, 5. pomoc s pouzitim kompenzacni pom(cky nezbytné pro bézné denni ¢innosti, 6. orientaéni sledovani zakladnich télesnych projevi a
fyziologickych funkci b&Zné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zplsobem, 7. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vhitfnim prostoru, 8. pomoc pfi pfesunu na lGzko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, uléhani, posazovani, zméné, Upravé a zajisténi pohodiné a
bezpecéné polohy, b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu: 1. pomoc pfi Gkonech osobni hygieny a péci o
pokozku bez poruseni integrity kize, 2. pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty, 3. pomoc pfi oSetfeni drobnych poruseni integrity kize,
ktera nejsou komplikovana ani chronického charakteru, 4. pomoc a podpora pfi fyziologickém vyprazdriovani a s tim souvisejici hygienou,
5. pomoc pii vypusténi nebo vyméné sbérného sacku pti zavedené cévce z mocového méchyre, c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
zajisténi stravy: 1. zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam raciondlni vyZivy a potfebam dietniho stravovani, 2. dovoz nebo donaska jidla,
3. pomoc pri pfipravé jidla a piti, 4. pfiprava a podani jidla a piti; tato zakladni ¢innost mize byt zajistovana jen v rozsahu tkonl podle bodd
3 a 4, d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti: 1. béZzny uklid a ddrzba domdcnosti, 2. pomoc pfi zajisténi velkého Gklidu domacnosti,
napfiklad sezonniho uklidu, uklidu po malovani, 3. donaska vody, 4. topeni v kamnech véetné dondasky a pfipravy topiva, idrzba topnych
zafizeni, 5. bézné nakupy a pochuizky, 6. velky nakup, naptiklad tydenni nakup, nakup osaceni a nezbytného vybaveni domacnosti, 7. prani a
Zehleni lozniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy, 8. prani a Zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy, e) zprostiedkovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim: 1. doprovazeni déti do skoly, Skolského zafizeni, k 1ékafi a doprovazeni zpét, 2. doprovazeni dospélych do
gkoly, $kolského zatizeni, zaméstnani, k IékaFi, na orgény vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét, f) pomoc pti uplatiiovani
prav, opravnénych zajma a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti: 1. pomoc pFi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajma,
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti, g) pomoc pfi zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v pfirozeném socialnim prostfedi: dohled, aby
osoba zavisla na pomoci nezplsobila ohroZeni sobé ani svému okoli, h) pomoc pfi zvladani béZnych tkont péce o zdravi: 1. pomoc

pfi uziti humanniho lécivého pfipravku bez poruseni integrity kdze, 2. pomoc pfi vypusténi sbérného sacku u vyvodu z
mocového méchyre nebo tlustého stfeva, 3. pomoc pfi vyméné shérného sacku u vyvodu z tlustého streva.

Poznamky pod carou (limity Ukon0 vyse uvedenych) — Ad.:

4) § 2 odst. 1 pism. g) zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zakona.

%) Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 609/2013 ze dne 12. éervna 2013 o potravinach uréenych pro kojence a malé
déti, potravinach pro zvlastni Iékarské Ucely a ndhradé celodenni stravy pro regulaci hmotnosti a o zruseni smérnice Rady
92/52/EHS, smérnic Komise 96/8/ES, 1999/21/ES, 2006/125/ES a 2006/141/ES, smérnice Evropského parlamentu a Rady
2009/39/ES a nafizeni Komise (ES) ¢. 41/2009 a (ES) ¢. 953/2009 (Text s vyznamem pro EHP).

%) § 2 odst. 1 zadkona €. 375/2022 Sb., o zdravotnickych prostiedcich a diagnostickych zdravotnickych prostfedcich in vitro.

7) § 2 zakona ¢&. 378/2007 Sb., o lé¢ivech a o zméndch nékterych souvisejicich zakond.

Vice viz.: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505 , https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
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https://www.mezioborove-vzdelavani.cz/specializovany-kurz-pro-pracovniky-v-socialnich-sluzbach-50-hod/

JAK TO BUDE VYPADAT NA NASEM 50 hod. SPECIALIZOVANEM KURZU pro pracovniky v socialnich sluzbach:

1. Ucastnici specializovaného kurzu budou kvalifikovani Pracovnici v socidlnich sluibach (vétsinou
jiz pracujici - nejbéznéji v terénnich socialnich sluzbach, napf. v Osobni asistenci ¢i Pecovatelské
sluzbé), ktefi maji maturitni vzdélani /bude potfeba ho dolo?it/, z obori uvedenych v § 37a, ¢i
vystudovali jakoukoliv stfedni Skolu s maturitni zkouskou a maji absolvovany Kvalifikaéni kurz dle § 37,
vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. (Aktudlni znéni 01.07.2026 - 31.12.2028 /verze 17/), co? je vyhlaska, kterou se provadéji nékterd

ustanoveni zakona o Sociélnich sluzbéch ¢. 108/2006 Sh. Absolvovani akreditovaného specializovaného kurzu se
nevyzaduje u fyzickych osob, které ziskaly podle zvlastniho pravniho predpisu zpUsobilost k vykonu

zdravotnického povolani vSeobecné sestry, détské sestry, porodni asistentky, zdravotnic. zachranare nebo Iékare.

2. Po absolvovani 24 hod. teoretické ¢asti SPECIALIZOVANEHO KURZU pro pracovniky v socialnich
sluzbach, kde akreditovani lektofi provedou tcastniky jejich budoucimi kompetencemi, pro
vykonavani ¢innosti ,,Pomoc pfi zvladani béznych ukoni péce o zdravi“, bude nasledovat 24 hod.
praxe v terénni zdravotni sluzbé ,HomeCare - Domaci zdravotni péci“. Kurz uzavieme 2 hod. zkouskou.
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: 2.a) § 37b - (1) SPECIALIZOVANY KURZ pro pracovniky v socidlnich sluzbach se sklada z teoretické a
: praktické ¢asti. (2) Teoreticka €ast kurzu obsahuje tyto tematické okruhy: a) pomoc pfi zvladani
! béZnych UkonU péce o zdravi a jeji pravni souvislosti, b) specifika komunikace tykajici se pomoci pfi
i zvladani béznych Ukonu péce o zdravi, c) hygienické a bezpecnostni aspekty pomoci pfi zvladani
1
i béZnych Ukonu péce o zdravi, d) pomoc pfi uziti humanniho Iécivého ptipravku, e) pomoc pfi
1 vav. s v , v ’ v . v v . v ve s v v
i vypusténi sbérného sacku u vyvodu z mocového méchyre nebo tlustého streva, f) pomoc pti vyméné
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sbérného sacku u vyvodu z tlustého stfeva, g) prvni pomoc.

V nasem kurzu bude teorie v délce 24 hod. (3 dny 4 8 hod. /4 45 min./).

7 v

2.b) § 37b, c¢ast (3) Prakticka ¢ast kurzu obsahuje nacvik dovednosti v tematickych okruzich podle
odstavce 2 pism. b) az g) v rozsahu nezbytném pro poskytovani pomoci pfi zvladani béznych ukona
péce o zdravi, a to pfi poskytovani zdravotnich sluzeb nebo socidlnich sluzeb, pfipadné v ucebné.

(4) Minimalni rozsah kurzu je celkem 48 vyukovych hodin, pficemz prakticka ¢ast kurzu ¢ini minimalné
24 vyukovych hodin, z nichZz nejméné 12 vyukovych hodin praktické casti probiha pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb v oboru osetfovatelstvi formou domaci zdravotni péce. § 37c - Pro tGcely této
vyhlasky je délka vyukové hodiny teoretické vyuky 45 min. a délka vyukové hodiny praktické vyuky je 60 min.

V nasem kurzu bude praxe v délce 24 hod. (3 dny & 8 hod. /4 60 min./).

2.c) Zavérem bude nasledovat 2 hod. zkouska (praktickd a pisemna teoretickd).
Po jejim Uspésném absolvovani bude vydano osvédceni.

3. Znalosti ucastnikd, které predchazi vstupu do Specializovaného kurzu, musi odpovidat minimalné tématickym
okruh@im probiranym v KVALIFIKACNIM KURZU PRO PRACOVNIKY V SOCIALNICH SLUZBACH, viz: § 37 - (1) Kvalifikaéni
kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach se sklada z obecné a zvlastni ¢asti. (2) Obecnd ¢ast kurzu obsahuje tyto
tematické okruhy: a) ivod do problematiky kvality v socidlnich sluzbach, standardy kvality socidlnich sluzeb,

b) zaklady komunikace, rozvoj komunikacnich dovednosti, asertivita, metody alternativni komunikace, c) vod do
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i PleziogorovE VzoeLAv4ni

Nazev konzultacni, supervizni a vzdélavaci spolecnosti:

PhDr. Markéta Vaculovd, MBA, Ivana Sekaniny 1806/3, Ostrava 708 00, IC: 70028737

sluzbach, lidska prava a dlistojnost, f) zaklady prevence vzniku

— Q@

e o o
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! Datova schranka: kechzpt; e-mail: mezioborovevzdelavani@gmail.com; vaculova.marketa@seznam.cz; tel.: 731406570;

psychologie, psychopatologie, somatologie, d) zaklady ochrany zdravi, e) etika vykonu ¢innosti pracovnika v socidlnich

zavislosti osob na socidlni sluzbé, g) socialné pravni

minimum, h) metody socialni prace. (3) Zvlastni ¢ast kurzu obsahuje tyto tematické okruhy: a) zaklady péce o
nemocné, zéklady hygieny, tvod do problematiky psychosociélnich aspekt( chronickych infekénich onemocnéni, b)
aktivizacni, vzdélavaci a vychovné techniky, zaklady pedagogiky volného Casu, c) prevence tyrani a zneuzivani osob,
kterym jsou poskytovany socidlni sluzby, d) zaklady vyuky péce o domacnost, e) odborna praxe, f) krizova intervence,
g) uvod do problematiky zdravotniho postiZeni, h) zvladani jednani osoby, které je poskytovana socialni sluzba, jestlize
toto jednani ohroZuje jeji zdravi a Zivot nebo zdravi a Zivot jinych fyzickych osob, véetné pravidel Setrné sebeobrany.
(4) Minimalni rozsah kurzu je celkem 150 vyukovych hodin, pfi¢emz zvlastni ¢ast kurzu ¢ini minimalné 80 vyukovych
hodin. § 37a - Absolvovani kvalifikaéniho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach se nevyzaduje u fyzickych osob, které
ziskaly stifedni vzdélani, stfedni vzdélani s vyucnim listem nebo stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani
zaméreném na: a) charitativni sluzby, b) peCovatelské sluzby, c) peCovatelskou Cinnost, d) pecovatelskou praci, e) predskolni
a mimoskolni pedagogiku, f) socialné pravni ¢innost, g) socialné vychovnou c¢innost, h) socialni ¢innost, i) socidlni péci, j)
socialni pecovatelstvi, k) socidlni sluzby, /) vychovatelstvi, m) vychovnou a humanitarni ¢innost.

MODULY SPECIALIZOVANEHO KURZU

Kurz je v souladu s § 37b vyhlasky ¢. 505/2006 Sb.

—0 - 0

‘

PRAVNI RAMEC KOMUNIKACE HYGIENICKE POMOC PRI UZITi POMOC PRI VYPOUSTENI | POMOC PRI VYMENE PRVNi POMOC
IAVYMEZENICINNOSTI | ASPOLUPRACE | BEZPECNOSTNIASPEKTY = HUMANNIHO LECIVEHO = SBERNEHO (s)géxl; SBERNEHO SACKU
i S KLIENTEM PRIPRAVKU UVYVODU Z MOCOVEHO UVvyvobu z
i MECHYRE NEBO TLUSTEHOSTREVA | | roncanini vot
t legislativni ramec o komunikace s klientem | ¢ hygienické zasady v * vymezeni asistence TLUSTEHO STREVA

I a kompetence socialnich sluzbach
1
 vymezeni socialni a

i zdravotni sluzby

v rliznych situacich x zdravotni vykon

°

prace s emocemi
a naroénym chovanim

prevence infekci druhy léCivych pfipravk

dezinfekce, sterilizace * bezpecny postup

[
p souhlas klienta / o respektovani vile a pomticky pfi asistenci
| = Z 7 . .
t k k . ST o) .
: zastupce / opatrovnika a autonomie klienta & irokilace s biologicka | & momi kompliksce
{ dokumentace o komunikace s rodinou materidlem ajejich feeni

1 aochrana osobnich a dalSimi osobami

bezpecné prostredi eskalacni cesty

ohrozujicich stavii

pomiicky a jejich poufiti

pomiicky a jejich pouziti

zékladni postupy
prvni pomoci

postup vymény
shérného sacku

postup vypousténi
shérného sacku

kardiopulmonalni
resuscitace (KPR)
aAED

hygiena a péée o kizi
v okoli stomie

hygiena a prevence
komplikaci

mozné komplikace
a jejich reseni

mozné komplikace
ajejich feseni

komunikace se
zachrannou sluzbou

i Gdaji o s Z « o » o eskalaéni cest
ir fizeni rizik il aiatke e Lalas ’ efk:lacnll.iest.y pfi komplikaciy o modelové situace
i pri komplikaci anacvik
-
! © 6 hodin © 5hodin © 6 hodin ® 7 hodin O© 7 hodin O® 8 hodin © 7,5 hodin
1 (6 hteorie /0 h praxe) (3 h teorie / 2 h praxe) (3 h teorie / 3 h praxe) (3 h teorie / 4 h praxe) (3 h teorie / 4 h praxe) (3 h teorie / 5 h praxe) (2,5 h teorie / 5 h praxe
1 A ) A \— S = =
= =)
ZAVERECNA ZKOUSKA ® 1,5 hodiny

ovéreni znalosti a praktickych dovednosti

(0,5 h teorie / 1h praxe)

CELKOVY ROZSAH KURZU: MINIMALNE 48 HODIN

z toho minimalné 24 hodin praktické vyuky
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Meziogoroveé VzoeLAv4ni

Dopliiky stravy a potraviny
pro zvléstni G&ely (napf. vitaminy
a nutridrinky atd.) - Gsty

PEG (enteralni vyziva)

Odsavani

Injekee, inzulinové pera

Rany, odérky,
ochrana kize

Obvazy, bandaze

Orientaéni méfeni
(TK, teplota, glykemie...)

Mobilita a polohovéni
Zdravotnické

a kompenzaéni pomicky
Katetrizace -

mocovy méchy¥

Stomie - mocovy méchyt /
tlusté strevo

Stomie - tenké stfevo

B e e e e e e e e e e e e et Lt et teblentte

Nazev konzultacni, supervizni a vzdélavaci spolecnosti:
PhDr. Markéta Vaculovd, MBA, Ivana Sekaniny 1806/3, Ostrava 708 00, IC: 70028737

Datova schranka: kechzpt; e-mail: mezioborovevzdelavani@gmail.com; vaculova.marketa@seznam.cz; tel.: 731406570;

5 . n Péce o zdravi - nové zavedeno a Upresnéni stavajicich ZC a Nelze - zdravotni sluzby
Cinnost / téma PS a OA, vysi kvalifikaéni Viechny slusby péée - plosny dopad,
predpoklad, volitelné vsichni PSS, povinné
0 pomoc pfi uziti huménniho 0 aplikace injekci, inzulin, odborné posouzeni,
lécivého pripravku (pfipraveného, . zmény dévkovani, prace se zdravotni

bez indikace, bez davkovani) dokumentaci apod.
bez poruseni integrity kize

° pomoc s uzitim dopliky stravy
a potravin pro zvlastni aéely - sty

podani do PEG

podavani stravy / tekutin / é¢iv do PEG
(invazivni, zdravotni vykon) vazan na
kompetence praktické &i vieobecné sestry

odsévani z HCD (invazivni zdravotni vykon)
vazan na kompetence vieobecné sestry

poruseni integrity téla, indikace a
odpovédnost zdravotnika, rizikové
predavkovani
0 zpresnéni osobni hygieny - bézna

ochrana kuze, drobné ranky, prevence osetfeni chronickych, hlubokych, infikovanych
s infekce ran, kde je nutné odborné posouzeni,

podpora pfi fyziologickém diagnostika a zdravotni péce

vyprazdiiovéni a souvisejici hygiené

|
|
0 0606 0 ©

Q pomoc pfi bézné vyméng, pridrzent,
hygiené, kompresni punéochy
v ramci specifikace pouzivani pomlcek
k podpore funkce konéetiny

o

terapeuticka lé¢ebna bandéaz

o zpresnéni k zdravotnim pomuckam,
pomoc pii sledovani zakladnich télesnych
projevii a fyziologickych funkci osoby bézné
vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim
zplisobem

sledovani fyziologickych funkci

0 zpresnéni: presuny, zmény polohy,

—_ pomcky, zajisténi pohodIné a bezpeéné 0
polohy

pomoc s pouzitim neinvazivnich

ZP a kompenzaénich pomiicek

o

diagnostika, interpretace,
rozhodovéni o lécbé

rehabilitace, fyzioterapie

taveni, odborné p
invazivni zdravotnické prostredky apod.

o
(%)

pomoc pfi vypuiténi, vyméné sbérnych Q osetieni stomie, vyména desticky,
sackl u katetrizace (asistence) ileostomie

pomoc pfi vyméné stomickych
shérnych sacka (asistence)

0 2vy$ené riziko dehydratace a zmény vnitfniho
prostredi, zérotor dlouhod, nutny, nelze pouze
asistenéni East bez hodnoceni vymésku, stavu
kiize a okoli, funkénosti

s w

Pomoc priu humanniho lécivého pripravku

Neinvazivni charakter

Pouze asistenéni pomoc, prakticky, technicky charakter

Co pracovnik déla
Pripomenuti rezimu, pfibliZeni, zajisténi podminek (napr.: tekutiny, poloha),
pomoc s otevienim baleni, pomoc s uzitim, ovéreni uziti.

Podminky poskytovani
V piirozeném prostfedi osoby, s vyuzitim jejich pomticek a lé¢ivych pripravkil,
podle stanoveného postupu a smlouvy

Co pracovnik nedéla

Nepfipravuje ani nedavkuje léciva dle ordinace |ékare, nerozhoduje o lécbe,
neposuzuje zdravotni stav, neprovadi Zadné invazivni ukony.

Role pracovniky

Podpuirna asistence pii tkonu, véasna eskalace pri odchylkach dle smlouvy a postupu
Rizika

Nespolupréce klienta, nejasna davka, zména zdravotniho stavu -

Ukon neprovést / prerusit a eskalovat.
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Meziogorové VzoelAvdni

Nazev konzultacni, supervizni a vzdélavaci spolecnosti:
PhDr. Markéta Vaculovd, MBA, Ivana Sekaniny 1806/3, Ostrava 708 00, IC: 70028737

Neinvazivni charakter

Co pracovnik déla
Pribli

Podminky poskytovani
Co pracovnik nedéla

Role pracovnika

Rizika

eskalovat.

Neinvazivni charakter

Co pracovnik déla
okoli stomie.

Podminky poskytovani
Co pracovnik nedéla

U
S
N\

komplikaci.

Role pracovnika

Rizika

ypusténi shérného sacku u vyvodu mocového méc

V prirozeném prostredi klienta, s vyuzitim jeho pomticek a podle stanove

Pouze asistenéni pomoc bez odborného z:

Datova schranka: kechzpt; e-mail: mezioborovevzdelavani@gmail.com; vaculova.marketa@seznam.cz; tel.: 731406570;

e nebo tlustého

Pouze asistencni pomoc bez odborného oSetreni vyvodu.

eni nebo pridrZeni sacku, pomoc pri jeho vypusténi a zakladni ocisténi okol,
zajisténi hygienickych podminek a opétovné zajisténi sacku.

lénu podpory a postupti

Nevymériuje pomlicky, neoSetfuje a neposuzuje vyvod, nerozhoduje o péci .

Podplirnd asistence pfi vypusténi sacku bez zasahu do systému vyvodu, véasnd eskalace pfi odchylkach.

Nespolupréce klienta, necistota/neocisténi pomicky, zména vymésku nebo stavu - ikon neprovést / prerusit a

Pomoc pri vyméné sbérného sacku u vyvodu z tlustého streva

stomie.

Snimdni a nalepeni saZku, zdkladni o&isténi okoli stomie, kontrola prilnavesti a bezpeéné zajistént

V prirozeném prostiedi klienta, s vyuZitim jeho pomiicek a podle nastaveného pldnu podpory a pokynii sluzby.

Nemanipuluje se stomif, neméni stormickou podloZku, neposuzuje stav stolice ani nehodnoti kiizi pri

Praktickd asistence pii vyméné sd&ku bez zdsahu do stomického systému a véasna eskakalce pri problémech.

Podrdzdent kiize, nesprdvné prilnuti sd¢ku, komplikace stomie -> dkon neprovést / prerusit a eskalovat.

DOKUMENTACE PUPOZ

SOCIALNi DOKUMENTACE # ZDRAVOTNICKA DOKUMENTACE

CO SE ZAZNAMENAVA

Stejné principy jako u ostatnich zakladnich

o

STOMIE / UROSTOMIE

&innosti socialni sluzby

= kdo tikon proved!

kdy byl Gkon proveden

rozsah poskytnuté podpory EAS PROVEDENI
zapisuje se zejména

(© <as poskytovani sluzby (pro Ghradu) tehdy, pokud je
soucasti sjednaného

A od sj plénu,

dalezité pro Napf. ,pomoc

@ a navaznost sluzby s uzitim lé¢iv v 19:00"
—+ &as je dilezity

g realizace eskalaéniho postupu pro dolozeni splnéni
sjednané sluzby.

r

streva

sluzby.

e CO SE NEZAZNAMENAVA

se zdr

DO ®OX®

Proto se béZné neeviduje:

A, § &

za preskripci

PSS &asto ani nemusi védét,
co je pfipravend tableta i
déavka léciva - poskytuje

za déavkovani

nazevlétiveho  ddvka /sila i pouze
lipraviu 1é€ivého lékate | pFi uziti.
pripravku :

A

KDY ZAPSAT MIMORADNOU UDALOST?

A

Zapisujeme pribéh socialni sluzby.

@ zaznamenava se i € NEZAZNAMENAVA SE Pokud pracovnik zaznamend:
- i . - primés krve,
PRUSECRG! SRE @ H ® Sbjem cbaahiuscku = vyraznou zmé&nu oproti obvyklému stavu,
i 4 odchylka od béZného pribah i barva obsahu « jinou situaci predvidanou
& & L4 probSin. H ® v eskalaé&nim postupu,
() realizace eskalace @ konzistence obsahu - ale:
& ,m::_m v,;m.l";:‘ | &) zapach obsahu g od sluzby
pro ivaznost sluzby H nocet bl
22 D ® BCvotiEkenod {Tethol & zajisti navazny postup podle planu sluzby
( @ PSS popisuje, co udélal a co vidél.

‘ 0 ZAKLADNI PRAVIDLO:
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Nehodnoti zdravotni stav ani lé¢bu.
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